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Zatgcznik do Zarzgdzenia Nr 21/2026 z dnia 3 sierpnia 2026 r.
Dyrektora Gminnego Ziobka w Chgsnie Drugim

w sprawie wprowadzenia Rocznego Planu Pracy

Gminnego Ztobka w Chgsnie Drugim.

ROCZNY PLAN PRACY GMINNEGO ZL.OBKA
W CHASNIE DRUGIM Z PODZIALEM
NA POSZCZEGOLNE MIESIACE



ﬁ_ PLAN Rzeczpospolita Unie Europejska
”

KRAJOWY

Sfinansowane przez

ODBUDOWY Polska NextGenerationEU

CELE GLOWNE PRACY ROCZNEJ:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa i opieki — stworzenie warunkow sprzyjajacych poczuciu
bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
i standardami.

2. Wsparcie rozwoju psychoruchowego i poznawczego poprzez zabawy, aktywnosci
sensoryczne, ruchowe i jezykowe, dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci.

3. Ksztaltowanie samodzielnosci — stopniowe wspieranie dzieci w czynnosciach
samoobstugowych (jedzenie, higiena, ubieranie si¢) w atmosferze akceptacji i wsparcia.

4. Rozwijanie kompetencji spolecznych iemocjonalnych — nauka wspotdziatania,
budowanie wiezi z rowiesnikami i dorostymi, rozpoznawanie i wyrazanie emocji.

5. Wspieranie komunikacji irozwoju jezykowego — rozwijanie umiejetnosci
werbalnych i niewerbalnych poprzez zabawy stowne, piosenki, czytanie i rozmowy.

6. Stymulacja kreatywnosci i ciekawosci §wiata — organizowanie zaje¢ tematycznych
zwigzanych z przyroda, kultura, tradycjami i porami roku.

7. Promowanie zdrowego stylu zycia — wyrabianie nawykéw higienicznych,
prozdrowotnych i dbanie o prawidtowe zywienie, ruch i wypoczynek.

8. Wspélpraca zrodzicami/opiekunami — tworzenie partnerstwa w procesie
wychowawczo-opiekunczym,  wspoOlne  dziatania  adaptacyjne, informacyjne
i ewaluacyjne.

9. Przygotowanie do kolejnego etapu edukacji — stopniowe wprowadzanie umiejetnosci
i zachowan, ktore utatwig dzieciom adaptacje w ztobku.

) PLAN PRACY Z PODZIALEM NA MIESIACE
WRZESIEN

Tydzien I — Tydzien Adaptacyjny

Tydzien II — Poznajemy sie wzajemnie

Tydzien III — Emocje

Tydzien IV — Jesien

Tydzien V — Dom

Cele:

wprowadzenie dzieci w nowe srodowisko w sposob tagodny i bezpieczny,
budowanie poczucia zaufania do opiekunow,

wdrazanie do rutyny dnia,

wspieranie ksztaltowania poczucia wtasnej tozsamosci,

budowanie pozytywnego obrazu siebie i poczucia wlasnej wartosci,
ksztattowanie umiejetnos$ci wyrazania emocji w bezpieczny i akceptowany sposob,
rozwijanie empatii i umiejetnosci wspotpracy z rowiesnikami,

rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z kolorami i darami jesieni,
budowanie postawy ciekawosci wobec $wiata przyrody,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania 0sob bliskich,
wzbogacenie stownictwa o pojecia zwigzane z domem i rodzina,

ksztaltowanie wigzi emocjonalnych i poczucia przynaleznosci.
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Plaszczyzny rozwoju:

e spoleczno-emocjonalny,
Jjezykowy,

ruchowy,

e poOznawczy,

fizyczny.

Metody pracy:

e metoda matych krokéw w adaptaciji,
e slowne,

e Ruch Rozwijajacy Sherborne,
o aktywizujace,

e percepcyjne,

e Czynne.
Wrzesien Tematyka
(tygodnie)
I tydzien
(01-04.09.2026 r.) Tydzien Adaptacyjny

II tydzien
(07-11.09.2026 r.) | Poznajemy si¢ wzajemnie

I1I tydzien
(14-18.09.2026 r.) Emocje
IV tydzien
(12-25.09.2026 r.) Jesien
V tydzien
(28.09-02.10.2026 r.) Dom

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Sposéb realizacji

Zapoznanie si¢ z placowka poprzez
krotki spacer zapoznawczy.
Zabawa integracyjno-zapoznawcza
z pitka ,,Skacze pitka..”
Zapoznanie si¢ z kodeksem

I zasadami panujacymi w ztobku.
Zabawa aktywizujaca

z wykorzystaniem lustra,

Gra memory o tematyce cech
charakteru,

Praca plastyczna — moj portret

Z wykorzystaniem lisci jesiennych.
Dzien Kropki,

Zabawa sensoryczna o tematyce
emocji — tworzymy gniotki,
Rozmowa kierowana o tematyce
emocji z wykorzystaniem kart
obrazkowych.

Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Idzie
Jez”,

Cwiczenie zdolno$ci manualnych
z wykorzystaniem farb.

Cwiczenie umiejetnosci
klasyfikowania i koordynacji
wzrokowo-ruchowej — segregujemy
zabawki,

Zabawa sensoryczna z uzyciem
modeliny play-doh,

Poznanie czlonkéw rodziny

Z pomocg metody stownej
(wyliczanka).
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PAZDZIERNIK
Tydzien [ — Dom
Tydzien II - Zegar i czas
Tydzien III — Grzybobranie
Tydzien IV — Dzwigki i instrumenty
Tydzien V — Zawody
Cele:
e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania czynnosci dnia codziennego,
e budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez przewidywalnos$¢ i rutyne,
o ksztaltowanie umiej¢tnosci klasyfikowania przedmiotow (grzyby-nie grzyby),
e ¢wiczenie sprawno$ci manualnej i ruchowej poprzez zabawy nawigzujace do
grzybobrania,
e rozwijanie wrazliwosci stuchowej i muzycznej dziecka,
e ksztaltowanie umiejg¢tnosei rozrozniania dzwigkow (cicho-glosno, wysoko-nisko),
e rozwijanie kreatywnosci i Wyobrazni w zabawach tematycznych,
e rozwijanie szacunku do pracy innych oséb,
e wzbogacenie stownictwa o hazwy zawodOw i czynnosci z nimi zwigzanych.
Plaszczyzny rozwoju:
« emocjonalny,
e spoteczny,
e poznawczy,

o fizyczny.
Metody pracy:

e CZynne,

e percepcyjne,

e stowne,

o aktywizujace,
e pedagogika zabawy.

Pazdziernik Tematyka Sposéb realizacji
(tygodnie)
e Nauka podstawowych pojec¢
zwigzanych z czasem (rano, dzien,
I tydzien NnocC) po przez rozmowe
(05-9.10.2026 r.) Zegar i czas kierowana,
 praca plastyczna tematyczna
Z uzyciem papierowego talerzyka,
e ¢wiczenia w rozumieniu
nastepstwa zdarzen.
« Cwiczenie sprawnosci manualnej
I ruchowej poprzez zabawe
,,Grzybobranie w ogrodzie”,
II tydzien e ¢wiczenie sensoryczne majace na
(12-16.10.2026 r.) Grzybobranie celu pobudzi¢ wszystkie zmysty
(grzyby, kora drzew i mchy),
e (¢wiczenie praktyczne z tworzenia
przetworéw (marynujemy
grzybki).
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I1I tydzien
(19-23.10.2026 r.) Dzwigki i instrumenty
IV tydzien
(26-30.10.2026 r.) Zawody
LISTOPAD

Tydzien I — Cialo i jego Swiadomos$¢
Tydzien II — Patriotyzm
Tydzien III — Poznajemy zmysty
Tydzien IV — Misie szare, misie bure
Cele:
e rozwijanie §wiadomosci wlasnego ciata,
o ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie,

e ¢wiczenie koordynacji ruchowej 1 motoryki matej 1 duzej,

Sfinansowane przez ; .
Unie Europejska A
NextGenerationEU Xk

Praca manualna z wykorzystaniem
pudetek po chusteczkach
(tworzymy gitare),

¢wiczenie ze stuchu,
rozpoznawanie i rozrdznianie
dzwigkow instrumentow
klawiszowych,

zabawa muzyczno-ruchowa
LJestem Muzykantem”.
Cwiczenie oddechowe

Z wykorzystaniem stomki
papierowej i bibuty (gasimy
pozar),

Dzien Dyni — zabawy sensoryczne
z motywem dyni,

spotkanie edukacyjno-
integracyjne z przedstawicielem
Policji,

zapoznanie z apteczka pierwszej
pomocy, krotka rozmowa
kierowana.

e rozwijanie szacunku do symboli narodowych w prosty i adekwatny do wieku sposab,
e przyblizanie dzieciom elementéw kultury i tradycji polskiej,

e rozwijanie $wiadomosci posiadania i uzywania zmystow,

o ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania bodzcow z otoczenia,
« wzbogacanie wiedzy dzieci o misiach — zabawkach i zwierzgtach,
e rozwijanie wi¢zi emocjonalnej z pluszowym misiem jako symbolem bezpieczenstwa.

Plaszczyzny rozwoju:
e emocjonalny,
e spoteczny,

o fizyczny,

e poznawczy.
Metody pracy:

e CzZynne,

e percepcyjne,

e stowne,

o aktywizujace,
o relaksacyjna i wyciszajaca.
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Listopad
(tygodnie)

I tydzien
(02-06.11.2026 r.)

II tydzien
(9-13.11.2026 r.)

111 tydzien
(16-20.11.2026 1.)

Rzeczpospolita

- Polska

Tematyka

Cialo i jego swiadomos$¢

Patriotyzm

Poznajemy zmysty

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Sposéb realizacji

Cwiczenie na poznanie czesci
ciala w zabawie

z wykorzystaniem piosenki
,,Glowa, ramiona..”,

¢wiczenie proprioceptywne

Z uzyciem lustra, obserwacja
swojego ciala i nasladowanie
ruchoéw,

praca plastyczna grupowa

0 tematyce budowy

ciata z wykorzystaniem rolek po
papierze (duzy szkielet).

Zabawa sensoryczna z uzyciem
kolorowego ryzu o tematyce
patriotyzmu (Flaga Polski),
krétki film edukacyjno-
dokumentalny (3 minutowy)
przedstawiajacy atrakcje naszej
gminy,

rozmowa kierowana o tematyce
symboli narodowych, kultury

i tradycji polskich,

zapoznanie si¢ z Wierszem
»Katechizm polskiego dziecka”
Wiadystawa Betzy.

Cwiczenia z wykorzystaniem
zrodia Swiatta (latarka), pokaz
tematyczny na $cianie.

praca plastyczna

Z wykorzystaniem platkéw
kosmetycznych (zmyst smaku —
lody),

zabawa z wykorzystaniem
woreczkOw sensorycznych (rézne
tekstury i faktury) - taczymy

w pary takie same woreczKi,
zabawa sensoryczna pobudzajaca
zmyst wechu z uzyciem przypraw
I produktow spozywczych,
zapoznanie si¢ z piosenka ,,5
zmystow mam” Spiewajace
Brzdace.

Praca plastyczna z uzyciem bibuty
0 tematyce pluszowego misia,



/\ ngWY Rzeczpospolita Sﬁnansowane przez
%_‘\ Polska Unie Euro.pejskq
=-—_- ODBUDOWY - NextGenerationEU
o zabawa muzyczno-ruchowa do
IV tydzien piosenki ,,Stary niedzwiedz
(23-27.11.2026 r.) Misie szare, misie bure mocno $pi”,
o teatrzyk marionetek — Kubus
Puchatek,

e rozmowa kierowana o tematyce
misia, jako symbolu
bezpieczenstwa, przywigzanie
emocjonalne. Dzieci w tym dniu
przynosza swojego ulubionego
misia.

GRUDZIEN
Tydzien I — Grudniowi goscie
Tydzien Il - Zima
Tydzien 11 — Swigta Bozego Narodzenia
Tydzien IV — Zimowy Czas
Tydzien V — Stary i Nowy Rok
Cele:
e rozpoznawanie postaci zwigzanych z grudniem i zima,
e poznawanie charakterystycznych cech zimy,
e rozwijanie umiej¢tnosci obserwacji zjawisk atmosferycznych,
e ksztaltowanie umiej¢tno$ci wyrazania spostrzezen poprzez zabawe, ruch i plastyczne
dziatania,
e przyblizanie dzieciom tradycji i symboli §wiatecznych,
o ksztaltowanie atmosfery radosci, wspdlnoty i obdarowywania upominkami bliskich
nam osob,
e rozwijanie wyobrazni i zdolno$ci nasladowczych,
« wprowadzanie dzieci w pojecie uptywu czasu,
e uczestniczenie w zabawach zwigzanych z pozegnaniem starego i powitaniem nowego
roku,
e rozwijanie umiejetnosci wspdolnego swigtowania.
Ptaszczyzny rozwoju:
« emocjonalny,
e spoteczny,
e poznawczy,

o fizyczny.
Metody pracy:
e CZyNne,

e percepcyjne,

o aktywizujace,

e Muzyczno-ruchowe,
e slowne.
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Grudzien
(tygodnie)

I tydzien
(01-04.12.2026 r.)

IT tydzien
(07-11.12.2026 r.)

I1I tydzien
(14-18.12.2026 r.)

Rzeczpospolita
Polska

Tematyka

Grudniowi goscie

Zima

Swieta Bozego Narodzenia

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

Unie Europejska

Sposob realizacji

Praca plastyczna

Z wykorzystaniem ptatkow
kosmetycznych o tematyce zimy
(tworzymy batwanka),

spotkanie edukacyjno-
integracyjne z przedstawicielem
Biblioteki Miejskiej i Gornikiem,
zajecia praktyczne z umiejetnosci
pakowania prezentow wraz

Z rozmowg kierowang na temat
obdarowywania innych
prezentami (jakie towarzysza nam
przy tym emocje),

¢wiczenie plastyczne w zakresie
percepcji wizualnej (malowanie
weglem na papierze),

wizyta $w. Mikotaja (wspolny
czas, podarowanie dzieciom
prezentow, piosenka ,,Kochany
Panie Mikotaju” Majka Jezowska.
Cwiczenie ze stuchu

i odgadywanie
dzwigkow/odglosow zimy (szum
wiatru, skrzypienie $niegu, trzask
lodu),

zapoznanie si¢ z Wierszem

0 tematyce zimy ,,Jedzie Zima"

I piosenka ,,Hu hu ha, nasza zima
z¥a” Smok Edzio,

zabawa ruchowa o tematyce
sportdw zimowych — gra

w hokeja,

¢wiczenie sensoryczne w kolorze
biatym z wykorzystaniem piankKi
do golenia.

Cwiczenie plastyczne, tworzymy
papierowe kartki §wigteczne,
zabawa sensoryczna o tematyce
Swigtecznej — dekorujemy
wspalnie pierniczki (lukier,
mazaki, posypki),

¢wiczenie na rozwijanie motoryki
duzej — wspolne ubieranie
choinki, dekorowanie bombkami,
tancuchami i 0zdobami
Swiagtecznymi,
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o zabawa muzyczna — wspdlne
koledowanie i $piewanie piosenek
0 tematyce $wigtecznej ,,Pada
$nieg”, ,,7 reniferow”.

o Zabawa ruchowa
Z wykorzystaniem ptatkoéw $niegu
do piosenki ,,Zima, zima”

IV tydzien Belmuza,

(21-23.12.2026 r.) Zimowy czas e praca plastyczna — tworzymy

$niezynke¢ z wykorzystaniem soli
i cukru,

e utrwalenie stownictwa z zakresu
poje¢ o zimie i $wigtach — krdtka
pogadanka.

e Rozmowa kierowana o temacie
pozegnania starego roku,
przywitania nowego (co nam si¢
podobato, a co nie) a takze
0 wspolnym $wietowaniu

sylwestra,
V tydzien e praca plastyczna
(28-31.12.2026 r.) Stary i Nowy Rok z wykorzystaniem rolki po

papierze o tematyce $wigtowania
— fajerwerki,

e ¢wiczenie w r0zZwoju
$wiadomosci wlasnych potrzeb
i celow — tworzymy wspolnie liste
postanowien noworocznych.

STYCZEN
Tydzien I — Sporty zimowe

Tydzien 11 — Zjawiska zimowe

Tydzien III — Tydzieh Babci i Dziadka

Tydzien IV — Higiena

Cele:

wprowadzenie poje¢ zwigzanych ze sportami zimowymi,

rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez zabawy ruchowe i rGwnowazne,
budowanie pozytywnych emocji i radosci ze wspolnych aktywnosci,
rozwijanie spostrzegawczosci i Ciekawosci przyrodnicze;j,

poznanie podstawowych zjawisk zimowych,

ksztaltowanie umiejetnosci opisywania obserwowanych zjawisk i reagowania na
zmieniajacg si¢ pogode,

ksztaltowanie wiezi emocjonalnej z bliskimi osobami,

rozwijanie empatii i umiejetno$ci wyrazania uczuc,

przygotowanie prostych upominkow dla dziadkow,

wprowadzenie podstawowych nawykdéw higienicznych,

rozwijanie $wiadomosci ciata i potrzeb fizjologicznych,

ksztattowanie samodzielno$ci w codziennych czynnos$ciach.
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Plaszczyzny rozwoju:
e spoleczny
e emocjonalny,
e poOznawczy,

o fizyczny.
Metody pracy:
e CZynne,

e percepcyjne,

o aktywizujace,

e Muzyczno-ruchowe,
o slowne,

e gry zespotowe.

Styczen Tematyka
(tygodnie)
I tydzien
(04-08.01.2027 r.) Sporty zimowe
II tydzien
(11-15.01.2027 r.) Zjawiska zimowe

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Sposéb realizacji

Praca plastyczna

Z wykorzystaniem bibuty

i sznurka o tematyce sportow
zimowych (tyzwy — jako element
sprzetu),

zabawa ruchowa

z wykorzystaniem kija
gimnastycznego i pudetek po
chusteczkach higienicznych (jazda
na nartach),

¢wiczenie motoryki malej i duzej
— tworzymy kule $niezne

Z papieru a nastepnie bawimy sig
w ,,Snieinq bitwe”,

zabawa muzyczno-ruchowa
»Lyzwiarski taniec” —
nasladowanie ruchow tancerzy
tyzwiarskich przy omijaniu szarf,
zabawa manipulacyjno-ruchowa
z elementem rywalizacji

| wspotpracy — gra w kregle.
Eksperyment sensoryczny

Z zimnym materiatem (lod) —
kruszenie lodowych kul mtotkiem,
zabawa plastyczno-sensoryczna —
malowanie palcami na kartce
papieru,

wyklejanka sensoryczna

Z uzyciem waty (zimowy
krajobraz),

rozmowa kierowana o tematyce
zimy w przyrodzie, o zwierzgtach
I roslinnosci.
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I1I tydzien
(18-22.01.2027 r.) Tydzien Babci i Dziadka
IV tydzien
(25-29.01.2027 r.) Higiena
LUTY

Tydzien | — Karnawat

Tydzien II - Kontynenty

Tydzien III — Bajki i basnie
Tydzien IV — Zdrowe odzywianie
Cele:

Sfinansowane przez

Unie Europejska a: }

NextGenerationEU * ok

Tworzenie prostych upominkéw
z okazji Dnia Babci i Dziadka —
laurki,

pogadanka o naszych dziadkach,
kim sg, jak spedzamy z nimi czas
I W jaki sposob mozemy okazac
im mitos¢.

zabawa ruchowa ,,Zabawy

Z dziecinstwa naszych dziadkow”
— berek, chowany i skakanie przez
gume,

praca plastyczna

Z wykorzystaniem naszych dioni
I farb o tematyce Babci i Dziadka,
zapoznanie z piosenka z okazji
Dnia Babci i Dziadka ,,Kocham
Babcig 1 Dziadziusia” Bajubaj,
Miedzypokoleniowe spotkanie
edukacyjno-integracyjne

z okazji Dnia Babci i Dziadka —
wspolne czytanie bajek, zabawy
na dywanie i maty wystep grupy
ztobkowe;j.

Rozmowa kierowana o tematyce
zasad higieny, odpowiednim
zywieniu i regeneracji z uzyciem
kart obrazkowych,

eksperyment sensoryczny
»Bakterie” z uzyciem mydta,
wody i pieprzu,

¢wiczenie grafomotoryczne —
szczotkowanie zebow na
zalaminowanych kartach (dzieci
przynosza szczoteczki
jednorazowe),

zabawa sensoryczna — wytawianie
pitek z wody za pomoca cedzaka.

e rozwijanie wyobrazni i ekspresji tworczej poprzez zabawy w przebieranie si¢ i tance,
e ksztaltowanie kompetencji spotecznych — udziat w zabawie grupowej, przestrzeganie

prostych zasad,

e Wwzmacnianie poczucia tozsamosci i radosci z bycia w grupie,
o ksztaltowanie swiadomosci globalnej na poziomie prostym i obrazowym, poszerzanie

wiedzy o swiecie,
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e rozwijanie cickawo$ci poznawczej — roznice w kulturze, zwierzetach, krajobrazach,
o ksztattowanie postawy otwartosci na réznorodno$¢ kulturows,
e Wzmacnianie emocji i wartosci — dobro, przyjazn, odwaga,
e rozbudzanie zainteresowania ksigzka i literaturg dziecieca,
o ksztaltowanie Swiadomosci zdrowych nawykow zywieniowych,
o uswiadamianie roznicy mi¢dzy produktami zdrowymi a niezdrowymi.
Plaszczyzny rozwoju:
e spoleczny,
e emocjonalny,

o fizyczny,

e poznawczy.
Metody pracy:

e CZyNne,

o aktywizujace,
e percepcyjne,
e ogladowe,

e slowne.

Luty Tematyka Sposob realizacji
(tygodnie)

e Rozmowa kierowana o tematyce
karnawatu i tancéw narodowych
Z uzyciem kart obrazkowych,

« praca plastyczna
z wykorzystaniem brokatow,
koralikdw i pidrek — ozdabiamy

I tydzien balonika i maske¢ karnawatowa,
(01-05.02.2027 r.) Karnawat e Bal Karnawalowy o tematyce
,Postacie z Bajek” — dzieci
przebieraja si¢ tematycznie, tance,
zabawy na dywanie,

e zabawa sensoryczna o tematyce
dinozaura — zamrozony dinozaur
w kuli lodowej (zbijamy mtotkiem
16d, aby go wydobyc).

o Dzien Pizzy — zajgcia
sensoryczne, tworzymy wspolnie
pizzg (dzieci przynoszg sktadniki),

e pogadanka o tematyce
kontynentdw i mapy $wiata
Z uzyciem kart obrazkowych,

e nauka nazw kontynentow przy

II tydzien uzyciu piosenki ,,7 kontynentow
(08-12.02.2027 r.) Kontynenty ma nasz $wiat” Jazzowanki,

e praca plastyczna — kolorowanka
mapa $wiata,

e Zabawa sensoryczna piaskiem
kinetycznym oraz zwierzgtami

w tematyce kontynentow (Afryka).



ﬁ ELAJ N‘O Rzeczpospolita
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ooeupowy [ Poske

I1I tydzien
(15-19.02.2027 r.) Bajki i basnie
IV tydzien
(22-26.02.2027 r.) Zdrowe odzywianie
MARZEC

Tydzien I — Pogoda

Tydzien II — Czynnos$ci porzadkowe
Tydzien III — Wiosnha

Tydzien IV — Kolory

Cele:

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Dzien Kota — dzieci przebierajg
si¢ tematycznie,

praca plastyczna z uzyciem dtoni
I farby — stemple w ksztalcie kota,
teatrzyk kukietkowy -
,,Calineczka”

zabawa sensoryczna z woda

I kaczkami (puszczami kaczuszki),
wspolnie czytamy codziennie
jedna bajke (,,Kot w Butach”,
,,Calineczka”, ,,Brzydkie
Kaczatko”, ,,Czerwony Kapturek™.
Zabawa sensoryczna - wspolne
tworzenie satatki owocowe;j

I $wiezo wyciskanego soku

Z marchwi,

praca manualno-plastyczna

- wyklejanka z bibuty
(truskawka),

zapoznanie si¢ z piosenka
tematyczng ,, Witaminki”
Spiewajace Brzdace,

¢wiczenie koordynacji rgka- oko
poprzez segregacje i klasyfikacje
jedzenia (zdrowe i niezdrowe),
rozmowa kierowana o tematyce
zdrowego odzywiania

I ksztaltowania zdrowych
nawykow zywieniowych

Z uzyciem kart obrazkowych.

« Obserwowanie i nazywanie zjawisk pogodowych poprzez eksperymenty sensoryczne,
o ksztaltowanie umiej¢tnosci ubierania si¢ odpowiednio do pogody,

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za otoczenie, w ktorym przebywamy,

o ksztattowanie nawykow porzadkowych poprzez ¢wiczenia praktyczne,

e ¢wiczenie motoryki duzej 1 male;j,

e rozwijanie Swiadomos$ci zmian w przyrodzie poprzez eksperymenty i obserwacj¢ na

Swiezym powietrzu,
e wzbudzanie ciekawo$ci 1 wrazliwos$ci na nature,

o ksztaltowanie umiej¢tnosci obserwacyjnych w terenie,
e rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegawczosci,

e nauka rozrdézniania i nazywania kolorow,
e rozwijanie kreatywnosci poprzez sztuke.
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Plaszczyzny rozwoju:
e spoleczny,
e emocjonalny,
e poOznawczy,

o fizyczny.
Metody pracy:
e CZynne,

o aktywizujace,
e percepcyjne,

Rzeczpospolita

- Polska

o relaksacyjno — wyciszajace.

Marzec
(tygodnie)

I tydzien

(01-05.03.2027 r.)

IT tydzien
(08-12.03.2027 r.)

I1I tydzien
(15-19.03.2027 r.)

Tematyka

Pogoda

Czynnosci porzadkowe

Wiosna

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

Unie Europejska

Sposob realizacji

Pogadanka o tematyce pogody,
czym jest, w jaki sposob mozemy
ja okresli¢ itp. z uzyciem kart
obrazkowych,

eksperyment sensoryczny
»Kolorowa Tgcza” z uzyciem
bibuty i wody (bibuta,
spryskiwacz do wody),

Dzien Dentysty — zabawa
tematyczna, ¢wiczenia praktyczne
Z mycia zebow,

zapoznanie si¢ z piosenka
»Szczotka, pasta, kubek” Fasolki,
eksperyment sensoryczny ,,Ciecz
nienewtonoska” (maka
ziemniaczana i woda).
Cwiczenia samoobshugowe

I praktyczne czynnosci zycia
codziennego np. mycie okien,
podtog, robienie prania.

praca plastyczna — kolorowanka
0 tematyce sprzatania,

zabawa dydaktyczna —
segregowanie przedmiotow
wedtug kategorii (segregujemy
$mieci do odpowiednich
pojemnikow).

Praca manualno-plastyczna

z wykorzystaniem farby,

praca manualno-plastyczna,
przyklejanie gotowych elementéw
do Portretu Marzanny,
zapoznanie z piosenka wiosenng
,Maszeruje wiosna”,
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KRAJOWY

Sfinansowane przez

Polska

ODBUDOWY NextGenerationEU

IV tydzien
(22-26.03.2027 r.) Kolory

KWIECIEN

Tydzien I — Wielkanoc
Tydzien Il — Zwierzeta
Tydzien III — Ogréd
Tydzien IV — Wies
Tydzieh V — Majowka
Cele:

e zapoznanie z tradycjami i symbolami §wigtecznymi,
e rozwijanie motoryki matej przy pracach plastycznych,

zabawa ruchowa do piosenki
»dtary niedzwiedz mocno $pi”,
zajecia sensoryczne o tematyce
ro$linnosci (kolorowy ryz,
makaron),

Pierwszy Dzien Wiosny — pochod
wiosenny z instrumentami,
witamy wiosne, Spiewamy
piosenke ,,Maszeruje wiosna”.
Utrwalenie nazw kolorow i ich
rozrdznianie — rozmowa
kierowana,

zabawa sensoryczna

I manipulacyjna z elementami
doswiadczen przyrodniczych —
woda i stolik wodny (kolor
niebieski),

zabawa sensoryczno-plastyczna —
ryz, owoce, warzywa (kolor
zielony)

zajecia kulinarne — praktyczne
czynnosci dnia codziennego,
tworzymy satatk¢ owocowa (kolor
70tty).

zabawa plastyczna i ruchowa

W pozycji stojacej — malowanie
farbami na stretchu.

e ksztaltowanie poczucia wspolnoty 1 radosci §wigtowania Wielkanocy,
e poznawanie r6znych gatunkoéw zwierzat i ich srodowisk przy uzyciu kart

obrazkowych,
e rozwijanie empatii wobec zwierzat,

rozwijanie mowy i nasladownictwa dzwiekow,

uczenie si¢ prostych czynnosci pielegnacyjnych w ogrodzie,

zapoznanie dzieci z zyciem na wsi — zwierzeta gospodarskie, pola, praca ludzi,
rozwijanie umiejetnosci rozrozniania srodowiska wiejskiego od miejskiego,
rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej w prosty i obrazowy sposob,
zapoznanie z symbolami narodowymi przy uzyciu pomocy dydaktycznych,
ksztattowanie postaw szacunku do tradycji i 0jczyzny.



ﬁ ngWY Rzeczpospolita
==— ODBUDOWY Palska

Plaszczyzny rozwoju:
e spoteczno-emocjonalny,
* Jezykowy,
o fizyczny,
e poznawczy.
Metody pracy:
e CZynne,
o aktywizujace,
e Muzyczno-ruchowe,
o stowne.

Kwiecien Tematyka
(tygodnie)

I tydzien
(30.03-02.04.2027 r.) Wielkanoc

IT tydzien
(05-9.04.2027 r.) Zwierzgta

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Sposéb realizaciji

Rozmowa kierowana o tematyce
tradycji Wielkanocy z uzyciem
kart obrazkowych,

zajecia sensoryczne — Sianie
rzezuchy W wyttaczankach,
zabawa ruchowa majaca na celu
pobudzenie spostrzegawczosci
poprzez szukanie rozsypanych
jajek w ogrodzie ztobkowym,
praca plastyczna z uzyciem
artykulow papierniczych — kartki
Wielkanocne,

praca plastyczno-manualna

Z uzyciem farby i brokatu —
dekoracja jajek styropianowych
,,Pisanek”.

Rozmowa kierowana o tematyce
zwierzat, ich rodzaje, cechy
charakterystyczne,

zajgcia sensoryczne o tematyce
»Zwierzeta na Wsi” — warzywa,
kakao, maka, ptatki kukurydziane,
zabawa plastyczno — ruchowa

W pozycji stojacej — malowanie
farbami na stretchu,

praca plastyczna z uzyciem farb,
stop i dtoni (stemple w ksztalcie
zajaca 1 krokodyla)

Rozmowa kierowana o tematyce
ogrodu, czynnosci w nim
wykonywanych i zawodu
ogrodnika z uzyciem kart
obrazkowych,

praca plastyczna — kolorowanka
tematyczna ,,M0¢j ogrod”,
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I1I tydzien
(12-16.04.2027 r.) Ogrod
IV tydzien Wies

(19-23.04.2027 r.)

V tydzien
(26-30.04.2027 r.) Majowka

MAJ

Tydzien I — Owady

Tydzien II — Transport
Tydzien 111 — Kosmos i planety
Tydzien IV — Tydzien Rodziny

Sfinansowane przez ; .
Unie Europejska A
NextGenerationEU Xk

zabawa sensoryczna

z wykorzystaniem sadzonek,
ziemi i doniczek (sadzimy
kwiatki),

praca plastyczna

z wykorzystaniem farby i widelca
plastikowego — ,,Tulipany na tace’
aktywnos$ci ruchowe na §wiezym
powietrzu, majgce na celu
pobudzenie poczucia sprawczosci
i odkrywcy — Szukamy
mieszkancow ogrodu przy
pomocy lupy.

Praca plastyczna

z wykorzystaniem farb i dtoni —
stemple w ksztalcie kurek,
rozmowa kierowana o tematyce
wsi, jako krajobrazu,
mieszkancow i zwierzat tam
wystepujacych,

zabawa manipulacyjno-
dydaktyczna — zbieranie jajek

W kurniku do koszyka (pudta
kartonowe, siano i jajka),

zabawa sensoryczna

z wykorzystaniem pianki do
golenia (golenie owcy na kartce
papieru),

zabawa sensoryczno-nasladowcza
z wykorzystaniem rgkawiczki
gumowej, wody i krowy z papieru
(dojenie krowy).

Rozmowa kierowana o tematyce
patriotyzmu, §wigt obchodzonych
W maju przy uzyciu kart
obrazkowych i rekwizytow
(godto, flaga),

zabawa sensoryczna

z wykorzystaniem bibuty —
wyklejanie Flagi Polski,

zabawa manipulacyjna o tematyce
symboli narodowych — puzzle
,,Godlo Polski”.

2
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Sfinansowane przez

Polska

ODBUDOWY NextGenerationEU

ksztaltowanie postawy szacunku do przyrody,

zapoznanie ze stownictwem z zakresu przyrody (owady, robaki)

wprowadzenie w tematyke transportu i stownictwem zwigzanym z nim,

¢wiczenie orientacji w przestrzeni poprzez zasady ruchu drogowego (kierunki, znaki),
Rozwijanie ciekawo$ci poznawczej dziecka poprzez wprowadzenie pojec: kosmos,
planeta, gwiazda, rakieta,

Poszerzanie wiedzy o swiecie i zjawiskach przyrodniczych poprzez zabawy
tematyczne,

Ksztattowanie percepcji wzrokowej i stuchowej poprzez ogladanie ilustracji

i stuchanie opowiesci o kosmosie,

Uswiadomienie roli rodziny w zyciu dziecka.

Uczenie wzajemnego szacunku i empatii wobec bliskich.

Plaszczyzny rozwoju:

spoleczny,
emocjonalny,

Jezykowy,

fizyczny.

Metody pracy:

rozmowa Kierowana,
aktywizujace,
czynne,
muzyczno-ruchowe.

Maj Tematyka Sposéb realizacji

(tygodnie)

o Praca plastyczna
z wykorzystaniem gabki do
naczyn i farby — stemple
w ksztalcie motyla,
e zabawa ruchowa ,,Ruszam si¢ jak
owad” — nasladujemy ruchy
I tydzien owadow,

(03-07.05.2027 r.) Owady e pogadanka o tematyce owadow

i robakow, ich budowy ciata
I charakterystycznych cech,

e zabawa manipulacyjna ,,Robak
w jabluszku”

e eksperyment sensoryczny
,Ruszajace si¢
robaki” z wykorzystaniem pipet,
wody, recznika papierowego
i kolorowych mazakow.

e Rozmowa kierowana o tematyce
transportu i zwigzanych z nim
poje¢ przy uzyciu kart
obrazkowych,
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II tydzien
(10-14.05.2027 r.)

I1I tydzien
(17-21.05.2027 r.)

IV tydzien
(24-28.05.2027 r.)

Rzeczpospolita

- Polska

Transport

Kosmos i planety

Tydzien Rodziny

Sfinansowane przez ; .
Unie Europejska A
NextGenerationEU Xk

¢wiczenie z elementami integracji
sensorycznej przy uzyciu kredek
przyczepionych do
samochodzikdw (malujemy na
duzym formacie),

praca plastyczna
z wykorzystaniem balonéw
,Latajacy Balon”,

Zabawa ruchowa na swiezym

powietrzu przy uzyciu piosenki
»Jedzie pociagg z daleka”
Kamlotki.
Krotki film edukacyjny
0 tematyce kosmosu ( 3
minutowy),
rozmowa kierowana o tematyce
kosmosu, planet i zawodzie
astronauty przy uzyciu kart
obrazkowych,
zapoznanie z piosenka ,,W
uktadzie stonecznym” Spiewajace
Brzdace,
eksperyment sensoryczny
,,Kosmos w stoiku”
z wykorzystaniem waty, barwnika
I brokatu,
zabawa sensoryczna ,,Galaktyczny
kisiel” z wykorzystaniem brokatu
i niebieskiego kisielu,
praca plastyczna — kolorowanka
tematyczna ,,Astronauta”.
Rozmowa kierowana o tematyce
Rodziny, jej cztonkach i relacjach,
praca plastyczna ,,Drzewo
Genealogiczne” — dzieci
przynosza zdjecia cztonkow
rodziny,
Dzienh Mamy — tworzymy
upominki, uczymy si¢ piosenki
w jezyku angielskim ,,I love my
moomy” The Kiboomers
i polskim ,, Tak Ci¢ kocham
mamo” Nutki dla smyka,
Dzien Dziecka — tance, zabawy
Z balonami, banki mydlane
praca plastyczna o tematyce

Rodziny — kolorowanka.
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Sfinansowane przez

ODBUDOWY Polska NextGenerationEU

ﬁ— PLAN Rzeczpospolita Unie Europejska
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CZERWIEC

Tydzien I — Krajobrazy

Tydzien I — Dobre maniery

Tydzien III — Nadchodza wakacje
Tydzien IV — Bezpieczenstwo na drodze
Tydzien V — Lato

Cele:

o ksztattowanie nawykow grzeczno$ciowych (prosze, przepraszam, dzigkuje),
e uczenie prostych zasad zachowania przy stole i w kontaktach z bliskimi,

e rozwijanie umiej¢tnosci wspolpracy i dzielenia sie,

e wprowadzenie w tematyke stownictwa zwigzang z latem i wakacjami,
e rozwijanie rado$ci i pozytywnego nastawienia do lata poprzez wspdlne zabawy

tematyczne,

e poznanie podstawowych zasad ruchu drogowego i zwigzanych z nimi zagrozen dla

czlowieka,

e wdrazanie do zachowania ostrozno$ci w ruchu drogowym.

e r10zWO0j wrazliwos$ci sensorycznej poprzez kontakt z przyroda i obserwowanie zmian

W niej zachodzacych.
Plaszczyzny rozwoju:
e spoteczny,
e emocjonalny,

o fizyczny,

e poznawczy.
Metody pracy:

o aktywizujace,

e CzZynne,

e stowne,

e Mmuzyczno-ruchowe,
« relaksacyjno-wyciszajace.

Czerwiec Tematyka
(tygodnie)
I tydzien

(31.05-04.06.2027 r.) Krajobrazy

Sposéb realizacji

Zabawa sensoryczno-manualna
,Drzewo z kapusty” — przy uzyciu
kapusty pekinskiej, farby i kartki
papieru,

¢wiczenie motoryki malej 1 duzej
~L.owimy Ryby” za pomocg
wedki,

zabawa sensoryczna ,,Morze

I plaza” z wykorzystaniem
woreczka strunowego, piasku,
wody i barwnika spozywczego,
praca plastyczna ,,Bocian”

Z uzyciem farby i dioni.
Rozmowa kierowana o tematyce
dobrych i ztych zachowan

w zlobku jak i na placu zabaw,
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II tydzien
(07-11.06.2027 r.)

I1I tydzien
(14-19.06.2027 r.)

IV tydzien
(21-25.06.2027 r.)

V tydzien
(28.06-30.06.2027 r.)

Rzeczpospolita

- Polska

Dobre maniery

Nadchodzg wakacje

Bezpieczenstwo na drodze

Lato

Sfinansowane przez ; .
Unie Europejska A
NextGenerationEU Xk

¢wiczenia praktyczne utrwalajace
stownictwo w zakresie dobrych
manier, zlotych stow,

¢wiczenia wspierajace
koncentracj¢ uwagi poprzez
przenoszenie ci¢zkich
przedmiotow w sali (np. pudto

z zabawkami),

praca plastyczna ,,M0j plac
zabaw” — kolorowanka
tematyczna

zapoznanie z wierszem ,,Kwoka”
Jan Brzechwa.

Rozmowa kierowana
wprowadzajaca w tematyke lata

I wakacji przy uzyciu kart
obrazkowych i dzwiekow,
eksperyment sensoryczny
,Kolory” przy uzyciu
plastikowych kubkow, stomek,
barwnikow spozywczych i wody,
zabawa sensoryczna wspierajgca
nauke samodzielno$ci —
Cytrynowa Lemoniada

nauka piosenki tematycznej
»Niech zyja wakacje”

Zajecia praktyczne, spacer

w okolicy ztobka i przejscie przez
pasy razem z opiekunem,

praca plastyczna ,,Piesi na drodze
— tematyczna kolorowanka,
¢wiczenie wspierajace rozwoj
motoryki matej — podazanie
zabawkowym autem po
wyznaczonej trasie (na podtodze),
Dzien Taty - tworzymy upominki,
uczymy si¢ piosenki w jezyku
angielskim ,,I love my daddy” The
Kiboomers i polskim ,,Tak Ci¢
kocham tato” Nutki dla smyka,
pogadanka tematyczna o zasadach
ruchu drogowego

I bezpieczenstwie na drodze

z wykorzystaniem tematycznych
pomocy dydaktycznych.

Zabawa ruchowa ,,Motylki na
lace” — zajecia na §wiezym
powietrzu
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Sfinansowane przez

Polska

ODBUDOWY NextGenerationEU

e praca plastyczna ,,Przysmaki
Lata” z wykorzystaniem arbuza
i farb (stemple).

SIERPIEN
Tydzien I — Aktywnos$¢ fizyczna

Tydzien II — Wspomnienia z wakacji

Tydzien |1l — Podroze male i duze

Tydzien IV — Zegnaj Ztobku — Witaj Przedszkole!

Cele:

wspieranie rozwoju motoryki matej i duzej poprzez codzienne ¢wiczenia i zabawy
ruchowe,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rownowagi i sprawnosci,
ksztaltowanie nawyku radosci z ruchu i aktywnego spedzania czasu,

rozwijanie umiej¢tnos$ci wyrazania emocji 1 przezy¢ przez rozmowe i tworczosé
plastyczna,

wzmacnianie wigzi spotecznych poprzez dzielenie si¢ dos§wiadczeniami w grupie,
rozbudzanie ciekawos$ci §wiata poprzez poznawanie roznych srodkdéw transportu
I sposobow podrézowania,

wdrazanie do zachowania podstawowych zasad bezpieczenstwa w podrozy,
przygotowanie emocjonalne dzieci do zmiany $§rodowiska wychowawczego,
budowanie poczucia pewnosci siebie i wartosci wtasnych umiejetnosci.

Plaszczyzny rozwoju:

spoteczny,
emocjonalny,
Jjezykowy,
fizyczny.

Metody pracy:

aktywizujace,

czynne,

stlowne,

metoda matych krokoéw (zapoznanie z przedszkolem),
muzyczno-ruchowe.

Sierpien Tematyka Sposéb realizacji
(tygodnie)
e Praca plastyczna
z wykorzystaniem kredek —
kolorowanka tematyczna,
e gimnastyka na dywanie — zajgcia
,,Jogi” z wykorzystaniem kart do

jogi,
| tydzien e turniej Sportowy — zabawy
(02-06.08.2027 r.) Aktywno$¢ Fizyczna ruchowe, dyscypliny sportowe

z wykorzystaniem rekwizytow,
o (¢wiczenia oddechowe
Z wykorzystaniem piteczki do

ping-ponga,
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IT tydzien
(9-13.08.2027 r.)

I1I tydzien
(16-20.08.2027 r.)

IV tydzien
(23-27.08.2027 r.)

Rzeczpospolita
Polska

Wspomnienia z wakacji

Podr6ze male i duze

Zegnaj Ztobku — Witaj
Przedszkole!

Sfinansowane przez ; .
Unie Europejska A
NextGenerationEU Xk

praca manualno-plastyczna ,,Znak
Olimpiady” z wykorzystaniem
farby i rolek po papierze.
Rozmowa kierowana o tematyce
wspomnien wakacyjnych — dzieci
opowiadaja o swoich przezyciach
w okresie letnim,

praca plastyczna ,,Pocztowka

z wakacji” 1,,Jak spedzalismy
wakacje” - wyklejanka

kacik wakacyjnych pamigtek —
dzieci przynosza pamiatki

ze swoich wakacji,

pamiatkowy kolaz zdje¢
wakacyjnych — dzieci przynosza
zdjecia z wakacji i robig wspolng
pracg plastyczna.

Rozmowa kierowana o tematyce
podrézy z uzyciem kart
obrazkowych — czym jest? W jaki
sposéb mozna podréozowac?,
praca plastyczno-manualna
»Samolot” — wyklejanka

z kolorowych papierow,
¢wiczenia wzmacniajgce
motoryke matg i duza ,,Wspolne
pakowanie walizki”,

zabawa sensoryczna

z wykorzystaniem przedmiotow
zwigzanych z danym krajem, np.
przyprawy

Pogadanka o tematyce ztobka

I przedszkola — jakie sg r6znice?
Czym jest przedszkole? O nowych
mozliwosciach, ktére tam czekaja,
wspomnienia do§wiadczen
ztobkowych w oparciu

0 pamiatkowe fotografie z zajec,
praca plastyczna — tematyczna
kolorowanka ,,Moje przedszkole”,
zapoznanie si¢ z przedszkolem,
krétki spacer na teren przedszkola,
jego sal i placu zabaw,

zabawa integracyjna z chustg
animacyjng w obecnosci goscia -
Nauczyciela Przedszkola
Zakonczenie Ztobka — wreczenie
dyplomow, mate przyjecie
pozegnalne.
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